Rev Mex Urol. 2016;76(2):81-86

Revista Mexicana de

UROLOGIA

ORGANO OFICIAL DE DIFUSION DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE UROLOGIA

www.elsevier.es/uromx

ARTICULO ORIGINAL

Utilidad de la escala S.T.O.N.E. como herramienta @CMl
de prediccion terapéutica en cirugia intrarrenal
retrograda

I.A. Ramirez-Galindo®, A. Alias-Melgar, M. Pelayo-Nieto, E. Linden-Castro,
G. Rembis-Avila, G. Villela-Segura, C. Najar-Pini y R. Cortez-Betancourt

Departamento de Urologia, Hospital Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, Instituto Nacional de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Ciudad de México, México

Recibido el 22 de octubre de 2015; aceptado el 14 de enero de 2016
Disponible en Internet el 27 de febrero de 2016

PALABRAS CLAVE Resumen

Escala S.T.O.N.E.; Antecedentes: El empleo de cirugia intrarrenal retrégrada (CIR) para el tratamiento de uroli-
Litiasis; tiasis se ha incrementado en los Ultimos afos. La escala S.T.0.N.E. se ha descrito como una
Radiologia; herramienta reproducible de evaluacion tomografica que permite estimar la complejidad de
Tomografia; calculos urinarios, y por tanto, establecer factores predictivos de éxito terapéutico.
Ureteroscopia Objetivo: Determinar los factores que influyen en el éxito de la CIR en el tratamiento de litiasis
flexible renal en 95 pacientes de un hospital de tercer nivel de la Ciudad de México, en funcion del

calculo de la escala S.T.0.N.E. y el valor de cada una de sus variables en el estudio tomografico
preoperatorio correspondiente.

Material y métodos: De una muestra de 95 pacientes, se identificaron aquellos libres de carga
litiasica posterior a un evento Unico de CIR y aquellos con litiasis residual. Se efectud el cal-
culo del puntaje S.T.0.N.E. mediante la evaluacion tomografica preoperatoria. Se identifico la
correlacion entre el puntaje S.T.0.N.E. con el estatus de litiasis residual mediante la prueba
de Pearson y el impacto individual de cada variable con prueba de regresion logistica.
Resultados: Sesentay cuatro pacientes se encontraron libres de carga litiasica y 31 con litiasis
significativa. Al realizar el analisis con la prueba de regresion logistica se encontro6 al tamaio
del calculo (p=0.0127), nimero (p=0.0400) y densidad (p =0.0079) como factores predictivos
de estatus libre de litiasis.
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Conclusiones: La evaluacion preoperatoria con la escala S.T.0.N.E. constituye una herramienta
predictiva de éxito terapéutico en CIR. Los rubros de mayor impacto terapéutico identificados
permitiran la mejor seleccion de pacientes candidatos a CIR como modalidad de tratamiento

© 2016 Sociedad Mexicana de Urologia. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este
es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
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Introduccion

Background: Retrograde intrarenal surgery (RIS) for the treatment of kidney stones has increa-
sed in the last few years. The S.T.O.N.E. score has been described as a reproducible tomographic
evaluation tool enabling the complexity of urinary calculi to be estimated, thus establishing
predictive factors for therapeutic success.

Aim: To determine the factors that influence the success of RIS in the treatment of kidney
stones in 95 patients at a tertiary care hospital in Mexico City, in relation to the S.T.O.N.E.
score calculation and the value of each of the stone variables in the corresponding preoperative
tomographic study.

Material and methods: In a sample of 95 patients, those that were stone-free and those that
presented with residual stones after a single RIS event were identified. The S.T.O.N.E. score
was calculated through a preoperative tomographic evaluation. The correlation between the
S.T.0.N.E. score and residual stone status was identified through the Pearson test and the
individual impact of each of the stone variables was determined through the logistic regression
test.

Results: A total of 64 patients were stone-free and 31 patients presented with significant lithia-
sis. Analysis of the logistic regression test revealed stone size (P=.0127), number (P=.0400),
and density (P=.0079) as predictive factors for stone-free status.

Conclusions: The preoperative evaluation with the S.T.0.N.E. score is a predictive tool for
RIS therapeutic success. Identification of the variables having greater therapeutic impact will
enable better patient selection for RIS as surgical treatment.

© 2016 Sociedad Mexicana de Urologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

quirtrgica. En CIR, la seleccion de pacientes resulta crucial
para el éxito del tratamiento quirdrgico, sin comprometer
la seguridad del evento en términos de complicaciones’.

La prevalencia de enfermedad litidsica urinaria se ha incre-
mentado sustancialmente a nivel mundial, repercutiendo
en la necesidad de recursos empleados para su manejo'.
El desarrollo de técnicas endourolégicas como la cirugia
intrarrenal retrograda (CIR) mediante ureteroscopia flexi-
ble ha aumentado de la mano del desarrollo tecnologico de
fuentes de energia y mejoras en el sistema de vision?>.
Simultaneamente, la evaluacion tomografica constituye
el estandar de abordaje diagnostico con la finalidad de pla-
near un manejo definitivo en litiasis renal, ya que permite
caracterizar los factores propios de la carga litiasica que
influyen en el éxito de métodos terapéuticos definitivos?>.
A pesar de existir reportes establecidos en la literatura res-
pecto a éxito terapéutico en relacion con las modalidades
del tratamiento para litiasis renal (litotripsia extracorpo-
rea percutanea [LEOCH], nefrolitotomia percutanea)®-®
tradicionalmente se ha carecido de un sistema universal
que permita la caracterizacion de los aspectos relevantes
del célculo y anatomia renal que determinan la decision

La creacion de sistemas de nefrolitometria como la
escala S.T.0.N.E., desarrollada por Molinay et al.'®, permite
establecer modelos predictivos de aclaramiento de carga
litidsica en funcion de dichas condiciones, las cuales influyen
en el prondstico del manejo especifico.

Por lo tanto, su desarrollo permitira seleccionar a aque-
llos pacientes con mayor posibilidad de éxito terapéutico
mediante ureteroscopia flexible, la cual constituye una
opcion de tratamiento para una proporcion importante de
casos con diagnostico de litiasis renal.

Objetivo

El presente estudio pretende demostrar la utilidad de la
escala S.T.0.N.E. como herramienta reproducible y acce-
sible para determinar la complejidad de litos renales en
funcion de caracteristicas anatémicas y propias del lito,
y predecir la posibilidad de éxito terapéutico posterior a
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un procedimiento Unico de ureteroscopia flexible y endo-
litotripsia laser, de acuerdo a los resultados terapéuticos
obtenidos en un centro de tercer nivel de la Ciudad de
México.

Metodologia

Se realizd un estudio retrospectivo, analitico, observacio-
nal, comprendiendo poblacion del servicio de urologia del
CMN 20 de Noviembre, sometida a ureteroscopia flexible
y endolitotripsia laser por diagnostico de litiasis renal. La
muestra comprendio6 95 pacientes, sometidos al evento qui-
rurgico en el lapso de 13 meses, comprendiendo el periodo
de tiempo entre diciembre de 2013 y enero de 2015.

Cada procedimiento fue realizado con ureteroscopio fle-
xible Storz FLEX X-2 1127AU1. 7.5 Fr DE 67 cm, con canal
de trabajo Unico (Karl Storz Endozkope GmbH & Co. KG,
Tuttlingen, Alemania), y la endolitotripsia correspondiente
utilizando una fibra laser holmium: YAG de 200 nM, con sis-
tema de pulsos Versa Pulse Lumenis IP-20 de 20.0 W (Lumenis
Ltd., Yokneam, Israel).

Se determind la tasa de aclaramiento litiasico en funcion
de los hallazgos de la correspondiente nefroscopia retro-
grada al término del evento quirdrgico, considerando libres
de carga litiasica a aquellos pacientes con dimensiones de
litiasis residual inferiores a 2mm. En caso de no existir
registro del estado de la nefroscopia retrograda de control
al término del evento quirlrgico, se analizo la tomografia
axial correspondiente durante los primeros 3 meses de segui-
miento del paciente, y se tomo en cuenta de igual manera
las dimensiones de 2 mm para definirlo como libre de carga
litiasica.

Una vez agrupados los datos correspondientes a la pobla-
cion en estudio, se revisaron los estudios tomograficos
previos al evento quirlrgico correspondiente y se efectud
el calculo de la complejidad de la carga litiasica de acuerdo
a la escala S.T.O.N.E. El puntaje obtenido mediante la suma
de factores agrupados en la escala S.T.O.N.E. se describe en
la tabla 1.

La revision de dichos estudios tomograficos fue realizada
por un solo médico residente del servicio de Urologia de la

Tabla 1

unidad, con el correspondiente registro de cada uno de los 5
rubros en la evaluacion tomografica y el calculo del puntaje
correspondiente.

Se calculd la correlacién en términos de complejidad de
la carga litiasica con la tasa de aclaramiento utilizando la
prueba de correlacion de Spearman. Para el analisis indi-
vidual de las variables comprendidas dentro de la escala
S.T.0.N.E. se llevo a cabo un analisis de regresion logis-
tica multivariado. Dicho analisis estadistico se calculé con
la utilizacién del software GraphPad Prism 6.0 (La Jolla,
California, EE. UU.).

Resultados

Las caracteristicas demograficas de los pacientes inclu-
yeron: 65 pacientes del sexo femenino y 30 pacientes
masculinos. La media de edad de la muestra fue de 51.98
anos, siendo ademas de 51.5 afios para el grupo de pacien-
tes femeninos y 52.8 para el grupo de pacientes del sexo
masculino.

En cuanto a resultados posteriores al evento quirdrgico,
se obtuvo un resultado libre de litiasis en un 67.3% de la
muestra (n=64), y un 32.7%(n=31) persistié con carga litia-
sica significativa.

La media del puntaje S.T.0.N.E. obtenida en la totalidad
de la muestra fue de 9.28; al dividir en subgrupos de acuerdo
al estado posquirdrgico de carga litiasica, el promedio de
puntaje en el subgrupo con litiasis residual significativa fue
de 10.61, mientras que en el grupo libre de carga litiasica
fue de 8.64.

Con respecto a los rubros individuales, los promedios del
puntaje por variable en la muestra global se expresan en la
tabla 2.

La medias en cuanto a los valores de variables individua-
les de la escala en el grupo de pacientes considerados libres
de carga litiasica se muestran en la tabla 3.

Finalmente, los promedios para el valor de cada variable
dentro de la escala S.T.O.N.E. en el grupo de pacientes con
litiasis residual significativa se muestran en la tabla 4.

Se calculd la correlacion que existio entre el pun-
taje obtenido a través de la escala S.T.O.N.E. con la

Escala S.T.0.N.E. utilizada para evaluacion de los pacientes

S (Size/tamano)

Maximo diametro del lito en cualquier eje: 3 puntos para litos mayores de 10 mm, 2 puntos

para litos entre 5 y 10mm y un punto para aquellos menores a 5mm

T (Topography/topografia)

Topografia o localizacion del lito. Se otorga un puntaje de 1 para litos de uréter distal o

medio; 2 puntos para litos de uréter proximal, region renal media y polo superior, y 3
puntos para aquellos de polo inferior

O (Obstruction/obstruccién)'

Obstruccion de acuerdo al grado de hidronefrosis del sistema colector y/o la presencia de

stent ureteral. Para aquellos pacientes portadores de stent ureteral, se otorgé un puntaje
de acuerdo al grado de hidronefrosis previo. Se establece el puntaje de acuerdo al grado
de hidronefrosis: sin hidronefrosis previa o portadores de catéter ureteral: 1 punto;
hidronefrosis grado 1 o 2: 2 puntos; hidronefrosis grado 3 o 4: 3 puntos

N (Number/numero de litos)

puntos

E (Evaluation/evaluacion de la
densidad en UH)

NUmero de litos presentes. Lito Gnico: 1 punto. Dos litos: 2 puntos. Tres litos o mas: 3

Evaluacion de acuerdo a unidades Hounsfield. Definidas por la atenuacion de los calculos
de acuerdo al estudio tomografico. Menor a 750 UH: Un punto. Entre 750 y 1,000 UH: 2

puntos; Mas de 1,000 UH: 3 puntos
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Tabla 2 Promedio de los puntajes obtenidos de la muestra
incluida utilizando la escala de S.T.O.N.E

Variable Promedio de puntaje
Tamano (S) 2.04
Topografia (T) 2.18
Obstruccion (0) 1.45
NUmero (N) 1.64
Evaluacion/Densidad en UH (E) 1.95
Tabla 3 Resultados de valores medios del grupo de pacien-

tes libres de carga litiasica

Variable Promedio de puntaje
Tamano (S) 1.85
Topografia (T) 2.10
Obstruccion (0) 1.40
NUmero (N) 1.51
Evaluacion/Densidad en UH (E) 1.75

Tabla4 Resultados de valores medios del grupo de pacien-
tes con carga litiasica residual

Variable Promedio de puntaje
Tamano (S) 2.41
Topografia (T) 2.35
Obstruccion (0) 1.54
NUmero (N) 1.90
Evaluacion/Densidad en UH (E) 2.38

probabilidad de lograr un estado libre de carga litiasica
posterior al evento quirirgico a través de la prueba de
Spearman, al tratarse de una distribucion no normal de la
poblacion en estudio. Tras fijar un intervalo de confianza del
95%, se calcul6 un valor de r=0.5534 (IC 95% 0.3910-0.6825),
logrando un valor de p<0.0001 con base en los resultados
obtenidos.

Para identificar el impacto individual de las variables
tomadas en cuenta para el calculo del puntaje S.T.0.N.E. en
el éxito terapéutico de la ureteroscopia flexible se efectud
una prueba de regresion logistica, con la finalidad de estimar
el peso especifico de cada variable para conseguir un estado
libre de carga litidsica posterior al evento quirlrgico.

Los resultados obtenidos se muestran en la tabla 5.

Tras el analisis obtenido por regresion logistica, se iden-
tifico una p con valor estadisticamente significativo en 3
de los 5 rubros correspondientes a la escala S.T.O.N.E.,

Tabla 5

correspondiendo estos a tamaino del calculo, numero y
densidad en UH. Los rubros correspondientes a topogra-
fia y presencia de hidronefrosis no mostraron significacion
estadistica como factores determinantes para lograr aclara-
miento litiasico.

Discusion

Como se ha mencionado previamente, dentro del espectro
de abordaje de la enfermedad litiasica de la via urinaria,
se ha realizado el analisis de las caracteristicas que influ-
yen en el éxito terapéutico de procedimientos especificos.
En el caso de la LEOCH, los factores con repercusion en la
tasa de aclaramiento litiasico incluyen la distancia de la piel
al calculo, localizacion optima, densidad y dimensiones, y
han sido descritos y ulteriormente establecidos en multi-
ples estudios. No obstante, hasta el desarrollo de la escala
S.T.0.N.E. por Molina et al., existié una carencia de nomo-
gramas y sistemas de puntuacion susceptibles de predecir la
tasa de aclaramiento litiasico.

Nuestros resultados arrojaron tasas de aclaramiento litia-
sico inferiores (67.3%) a lo reportado en la literatura
posterior a un evento quirdrgico aislado de ureteroscopia
flexible, las cuales han llegado a alcanzar porcentajes de
mas del 90% en grandes series. No obstante, la mayoria de
las grandes series de ureteroscopia flexible y endolitotripsia
agrupan a pacientes con dimensiones litiasicas menores de
2 cm, ello debido a una tendencia global a realizar nefrolito-
tomia percutanea como tratamiento de eleccion. En nuestro
centro existe una indicacion frecuente para realizar urete-
roscopia flexible incluso en presencia de calculos mayores
de 2cm, en particular por una menor tasa de complicacio-
nes asociadas al procedimiento quirdrgico con respecto al
método estandar para su manejo en estos casos, es decir,
la nefrolitotomia percutanea. Karakoc et al.'? demostra-
ron una tasa libre de litiasis del 66.6% en una muestra
de 57 pacientes con calculos de 2-4cm sometidos a CIR,
contra el 91.8% en otro subgrupo sometido a nefrolitotomia
percutanea después de un procedimiento Unico, logrando
incrementar la tasa libre de calculos hasta el 87.7% con la
realizacion de un segundo procedimiento en el grupo tratado
con CIR. En este estudio se observé un menor tiempo de
estancia intrahospitalaria y menor tasa de complicaciones
en éste subgrupo.

Las limitaciones del presente estudio dependen funda-
mentalmente del disefio del mismo. Se trata de un estudio
retrospectivo, con resultados concernientes a una institu-
cion Unica. La definicion de estatus libre de carga litiasica
tomada en cuenta fue la utilizada en el estudio de Molina

En esta tabla se pueden identificar 3 variables con significacion estadisticas para éxito terapéutico de la ureteroscopia,

los cuales son claramente identificables: muestra al tamano del calculo, el nimero de calculos y la densidad de los mismos

Variable Error estandar OR IC 95% Valor de p
S (Tamano del calculo) 0.5517 0.2528 0.0857-0.7455 0.0127
T (Topografia del célculo) 0.6853 0.6317 0.1649-2.4203 0.5027
O (hidronefrosis u obstruccion) 0.5702 0.4690 0.1534-1.4338 0.1842
N (nimero de calculos) 0.4710 0.3800 0.1510-0.9566 0.0400
E (densidad en UH) 0.4410 0.3091 0.1301-0.7347 0.0079
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et al., definiendo este estado como carga litiasica residual
menor a 2mm. La mayor parte de los pacientes conta-
ron con reporte de una revision nefroscdpica de control
posterior al evento quirdrgico, la cual fue realizada por
diferentes cirujanos, y por lo tanto, susceptibles de sesgo
interobservador. El resto de los pacientes se definid con
libre de carga litidsica de acuerdo a una nueva revision
tomografica, la cual confiere un mayor caracter de objetivi-
dad para establecer las dimensiones en diametro mayor del
calculo.

La correlacion inversa entre la complejidad del calculo,
definida mediante el calculo global de la escala S.T.O.N.E.,
fue consistente con la observacion del estudio de Molina
et al., donde en el analisis multivariado se observo que el
area bajo la curva de los pacientes libres de carga litidsica
disminuye a medida que aumenta la suma global del puntaje
S.T.O.N.E.

Al momento de analizar el impacto de las variables indi-
viduales tras el analisis a través de la prueba de regresion
logistica, se identifico que el tamano, el niUmero y la den-
sidad de los calculos fueron factores asociados con la tasa
de aclaramiento. La hidronefrosis preoperatoria no se aso-
ci6 con repercusion en el éxito terapéutico, al igual que la
topografia del calculo. Consideramos que una razon por la
cual la presencia de hidronefrosis no resulté de impacto en
este estudio es el hecho de que la mayoria de los pacien-
tes no presentaban hidronefrosis, contaban con catéter JJ
en el periodo preoperatorio, o bien, presentaron un grado
de hidronefrosis 1 o 2 (media de puntaje en el rubro O de
1.40). Ello puede encontrarse en relacion con que el estu-
dio agrupo a pacientes con litiasis renal, no asi a pacientes
con litiasis ureteral, la cual es factible de generar predomi-
nantemente hidronefrosis secundaria a proceso obstructivo.
La presencia de hidronefrosis se vincula con una menor
tasa de aclaramiento litidsico, debido al deterioro de la
amplitud de contracciones ureterales que facilitan la expul-
sion de litos residuales, y que ocurre como consecuencia
de deposicion de colagena e hipertrofia de la musculatura
ureteral''4,

De igual manera, la topografia del calculo fue un factor
no significativo para el éxito del procedimiento. Esta obser-
vacion es relevante debido a que la localizacion de calculos
en el polo inferior, en particular en presencia de un angulo
infundibulopélvico agudo limita la deflexion del ureteros-
copio y, por lo tanto al calculo, limitando la posibilidad de
fragmentacion o extraccion. Dicho factor fue demostrado
como una variable a considerarse en términos de litiasis
residual por Lim et al.”. De igual manera, el metaanalisis
de Donaldson et al.'® mostr6 superioridad de la nefrolito-
tomia percutanea en comparacion con la CIR en términos
de aclaramiento litidsico a nivel de polo interior. No obs-
tante, existen otros reportes en la literatura que muestran
la CIR como una alternativa viable a la nefrolitotomia per-
cutanea para el tratamiento de litiasis de polo inferior, en
términos de aclaramiento litiasico, con menor morbilidad
asociada'®"’.

El resto de las variables (tamafo, nimero y densidad)
fueron variables asociadas a litiasis residual significativa.
La variable con mayor peso especifico como determinante
de esta situacion fue la densidad tomografica (E), con una
OR de 0.3091 y con un valor de p de 0.0079. Esta observa-
cion es consistente con la de algunos analisis con empleo

de LEOCH como manejo primario'®'® y es atribuible fun-
damentalmente a un incremento sustancial en el tiempo
quirdrgico.

Las variables tamano (S) y nimero de calculos (N)
también guardaron correlacion con éxito terapéutico, no
obstante con menor asociacion a falta de aclaramiento com-
pleto con respecto a la variable de densidad tomografica (OR
de 0.3528 y 0.3800, p de 0.027 y 0.0400 respectivamente).

Conclusiones

Los resultados del presente estudio confirman los de estu-
dios previos que evidencian la repercusion de multiples
factores que influyen en el éxito terapéutico de procedi-
mientos especificos para el tratamiento quirlrgico de litiasis
renal. La realizacion del estudio con una muestra importante
de pacientes en un centro de referencia de la Ciudad de
México arroja conclusiones relevantes en términos de facto-
res determinantes para la seleccion de pacientes candidatos
a un procedimiento quirirgico indicado con frecuencia en la
unidad. La reproductibilidad de la escala S.T.0.N.E., aunado
a la relativa facilidad técnica que implica su evaluacion y
calculo, asi como la evidencia existente como herramienta
de prediccion con respecto al éxito terapéutico, permi-
ten considerarla una estrategia prequirdrgica con validez
suficiente para emplear en el campo clinico. La mejor capa-
cidad de seleccion de pacientes influira directamente en el
nimero de eventos terapéuticos requeridos para alcanzar
resultados satisfactorios, y reducir tasas de hospitalizacion,
turnos, morbilidad perioperatoria, y de manera global, cos-
tos institucionales.
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