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PALABRAS CLAVE Resumen La fistula arteriovenosa dural es una patologia infrecuente con repercusion neuro-
Fistula arteriovenosa logica cuya sospecha clinica es importante ya que su pronostico depende de la rapidez con la
dural; que se instaure el tratamiento.

Lesion medular; © 2015 Sociedad Mexicana de Urologia. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este
Disinergia es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
vesicoesfinteriana licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Dural arteriovenous fistula causing spinal cord injury and vesicosphincteric

Dural arteriovenous dyssynergia

fistula;

Spinal cord injury; Abstract Dural arteriovenous fistula is a rare pathology with neurologic repercussions. Its clini-
Vesicosphincteric cal suspicion is important, given that its outcome depends upon the speed with which treatment
dyssynergia is established. Not a congenital vascular malformation, but rather of acquired etiology, the fis-

tula is made up of a ball of small arterial vessels located in the thickness of the dura mater of
the dural sac.

A 22-year-old man with an unremarkable past history came to the emergency service com-
plaining of paresthesia in the left lower limb after a slight trauma 10 days before. Symptoms
worsened after one month and a lumbar nuclear magnetic resonance scan revealed a high-flow
paravertebral arteriovenous fistula with a trajectory and inclusion within the lumbar canal from
L1 to L3.
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Introduccion

Las fistulas arteriovenosas con drenaje venoso perimedular
se caracterizan en que solo este drenaje tiene relacion con
la médula’. De etiologia adquirida, no siendo una malfor-
macion vascular congénita, la fistula esta constituida por
un ovillo de pequenos vasos arteriales ubicados en el espe-
sor de la duramadre del saco dural. Irrigada por la rama
meningea de uno o dos troncos intercostales, lumbares o
sacros, su repercusion patoldgica es debida a que su dre-
naje se realiza por la vena radiculomedular que invierte su
flujo y se vacia al plexo venoso perimedular, siendo sobre-
cargado por la fistula dilatandose en todo su trayecto hasta
alcanzar las venas de la fosa posterior. Todo ello produce
una ectasia venosa en la médula espinal con edema e isque-
mia en toda su longitud hasta el nivel de vaciamiento??, lo
que es provocado por la ausencia de otras venas radiculo-
medulares en un nivel superior o inferior a la fistula que
alivien esta situacion, explicando asi la larga extension de
la ectasia venosa perimedular. Presentamos un caso clinico
de lesion medular secundaria a una fistula perimedular con
repercusion sensitivo motora y de la via urinaria.

Caso clinico

Vardn de 22 afos sin antecedentes previos de interés que
acude al servicio de urgencias por referir sensacion pares-
tésica en extremidad inferior izquierda tras antecedente
traumatico leve hace 10 dias. Se realiza radiografia lumbar
con espacios discales conservados, y se remite al servicio de
rehabilitacion/unidad de raquis. El paciente relata leve cli-
nica de urgencia miccional, incremento del dolor con ciertas
posiciones y cese del mismo en reposo. No dolor, ni défi-
cit motor ni sensitivo en extremidades inferiores. Signo de
Lasegue bilateral negativo. No alteracion esfinteriana.

Figura 1 RNM lumbar con resultado de fistula arteriovenosa
de alto flujo paravertebral con trayecto e inclusion dentro del
canal lumbar desde L1 a L3.

Figura 2 En esta imagen se puede identificar el proceso fis-
tuloso que comprime el canal lumbar.

Al mes presenta empeoramiento de los sintomas por lo
que se solicita RNM lumbar con resultado de fistula arterio-
venosa de alto flujo paravertebral con trayecto e inclusion
dentro del canal lumbar desde L1 a L3 (figs. 1y 2). Tras dicho
resultado se deriva al paciente al servicio de angiologia y
cirugia vascular indicandose embolizacion de la malforma-
cion vascular raquidea irrigada por la arteria lumbar L2-L3
izquierda, rama muy hipertrdfica de la aorta abdominal
que drena dentro y fuera del canal raquideo. Las varices
del canal corresponden al plexo epidural posterolateral, se
sitian en el margen izquierdo y rechazan de forma acusada
el saco dural hacia la derecha.

A las pocas semanas, el paciente refiere empeoramiento
de la deambulacion, del dolor lumbar y de las extremidades
inferiores, agravandose la clinica de incontinencia urina-
ria, urgencia miccional y dificultad de inicio de la miccion,
siendo por ello remitido al servicio de urologia, realizandose
estudio urodinamico en el que presenta una disminucion de
la capacidad vesical con contracciones no inhibidas a un
volumen de 50cc y una dificultad para la relajacion esfin-
teriana con los intentos de miccion, siendo el diagndstico
del estudio de vejiga hiperrefléxica con disinergia vesicoes-
finteriana.
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En ecografia abdominal no presenta alteraciones.

Se pauta tratamiento con B3 agonistas y alfa bloquean-
tes, presentando mejoria de la clinica miccional tanto de la
incontinencia urinaria como de la polaquiuria, persistiendo
cierta resistencia al comenzar la miccion, pero sin presentar
residuos posmiccionales patoldgicos.

Respecto a la fistula, precisa de 2 nuevas embolizaciones
hasta conseguir el completo tratamiento de la misma.

Actualmente, el paciente sigue estrechos controles
periddicos encontrandose estable, con marcha paretoespas-
tica con inestabilidad moderada y rigidez de tronco, y EEIl
sin estepaje y con discreta claudicacion glutea izquierda.

Discusion

La vejiga neurdgena puede ser de origen congénito o adqui-
rido. Las causas mas frecuentes del origen congénito son
los disrafismos, el sindrome de regresion caudal y mas
infrecuentemente malformaciones como el sindrome de
Arnold-Chiari o de Klippel-Feil.

En el origen adquirido de la vejiga neurdégena nos encon-
tramos como causa mas comun los traumatismos del sistema
nervioso central o periférico y las lesiones secundarias a
afeccion posquirlrgica o yatrogénica.

Entre las causas de disfuncion vesicoesfinteriana neuré-
gena posquirlrgica, se encuentran las lesiones secundarias
a cirugia radical pélvica, las secuelas de la cirugia de hernia
discal, asi como las de la radioterapia®®.

Frecuentemente también producen disinergia las enfer-
medades del sistema nervioso central o periférico, entre las
que se encuentran la afeccion vascular, degenerativa, des-
mielinizante, infecciosa, metabdlica, tumoral y la paralisis
cerebral®’.

La afeccion vascular medular es infrecuente en com-
paracion con la enfermedad vascular cerebral, pero su
identificacion precoz es de gran importancia para minimizar
el dano residual. Las lesiones isquémicas medulares pueden
presentarse como una seccion medular completa o como una
compresién medular, de instauracion menos fulminante®.

Dentro de la afeccion vascular no isquémica de la
médula nos encontramos con los traumatismos, que pue-
den desarrollar un hematoma espinal intra o extradural, o
intramedular generando un sindrome medular compresivo o
intrinseco.

También en la médula tienen origen malformaciones arte-
riovenosas Yy fistulas durales, en ocasiones con arquitectura
compleja, que pueden manifestarse de forma aguda debido
a una hemorragica o mas cominmente como un proceso sub-
agudo y parcialmente reversible en relacion con procesos
de congestién venosa o como un sindrome de claudicacion
medular.

La resonancia nuclear magnética orienta al diagnostico,
pero es la arteriografia la prueba diagndstica de eleccién
de estas malformaciones vasculares y la embolizacion selec-
tiva del ovillo vascular fistuloso hasta su vena de drenaje
sin alcanzar la vena perimedular a la cual se vacia, la
mejor opcién terapéutica’. En el caso de que la emboliza-
cion no fuese posible se debe presentar recurrencias a la
cirugia selectiva de la vena radiculo-medular por la que

drena la fistula respetando el resto de las venas dilata-
das perimedulares que constituyen el Unico drenaje de la
médula'®.
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