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Resumen

Antecedentes: La incontinencia urinaria es presentada como la pérdida del control de la vejiga
urinaria. Su frecuencia es mas alta conforme la edad aumenta. Tiene una elevada prevalencia e
importantes repercusiones para la salud. Esta enfermedad favorece la presentacion de infeccio-
nes urinarias, escaras, problemas dermatologicos y alteraciones del suefio, entre otros.
Objetivo: El objetivo principal de este estudio es estimar la frecuencia de la incontinencia uri-
naria “oculta” en un centro de salud urbano de nuestra region. Para ello, se diseii6 un estudio
descriptivo transversal.

Material y métodos: A todos los pacientes seleccionados se les aplico el cuestionario ICIQ-SF,
para conocer si presentaban incontinencia, el tipo y la afectacion de la calidad de vida, todo
ello previo consentimiento informado.

Resultados: De acuerdo al sexo, 9 hombres tuvieron incontinencia urinaria (15.51%), presentan-
dose en todos ellos la incontinencia de esfuerzo. La calidad de vida se vio afectada de forma
“escasa” en 8 de ellos (89%) y “media” en uno (11%). La edad media de los hombres fue 69.43 +
7.40 anos. En las mujeres, 87 presentaron incontinencia urinaria (60%), siendo la incontinencia
de esfuerzo en 39 (44.8%), de urgencia en 17 (19.54%) y mixta en 18 (20.68%) mujeres. La cali-
dad de vida se vio afectada de forma “escasa” en 48 de ellas (55.17%), “media” en 28 (32.18%)
e “importante” en 9 (10.34%). La edad media de las mujeres fue 66.37 + 11.07 anos.
Conclusidn: La frecuencia de la incontinencia urinaria obtenida en nuestro trabajo llega a ser
del 60% en las mujeres, superior a la descrita en otros trabajos

“Occult” urinary incontinence: Does it affect our patients’ quality of life?

Abstract
Background: Urinary incontinence is presented as loss of urinary bladder control and its fre-
quency rises as the age of the patient increases. Its prevalence is high and it has important
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health repercussions. This disease is conducive to urinary infections, bedsores, dermatologic
problems, and sleep alterations, among others.

Aims: The main aim of this study was to estimate the frequency of “occult” urinary frequency
at an urban health center in our region of Spain, for which we employed a cross-sectional des-
criptive study design.

Methods: The International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF)
was applied to all the selected patients to determine whether they presented with incontinen-
ce, which type, and the effect on quality of life. All patients previously gave their informed
consent to participate in the study.

Results: In relation to sex, 9 men presented with urinary incontinence (15.51%), all of whom had
stress incontinence. Quality of life was “slightly” affected in 8 of them (89%) and “moderately”
affected in one (11%). The mean age of the men was 69.43 + 7.40 years. Eighty-seven women
presented with urinary incontinence (60%); 39 (44.8%) had stress incontinence, 17 (19.54%) urge
incontinence, and 18 (20.68%) mixed incontinence. Quality of life was “slightly” affected in 48
of them (55.17%), “moderately” in 28 (32.18%), and “significantly” in 9 (10.34%). The mean
age of the women was 66.37 + 11.07 years.

Conclusions: The frequency of urinary incontinence in our study reached 60% in women, which
is higher than that described in other studies.

0185-4542 © 2014. Revista Mexicana de Urologia. Publicado por Elsevier México. Todos los derechos
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Introduccion

La incontinencia urinaria supone la pérdida del control de la
vejiga urinaria. Los sintomas pueden variar desde una fuga
de orina leve, hasta la salida abundante e incontrolable de
ésta. Puede ocurrir en cualquier persona, pero es mas co-
mun con la edad. Tiene una elevada prevalencia e impor-
tantes repercusiones para la salud, asi como elevados costes
sociales y econdmicos. Esta enfermedad favorece la presen-
tacion de infecciones urinarias, escaras, problemas der-
matoldgicos y alteraciones del suefo, entre otros. Se han
podido determinar una serie de factores de riesgo que favo-
recen su desarrollo: edad, embarazo, enuresis nocturna,
peso, inmovilidad, enfermedad cronica-degenerativa, de-
terioro cognitivo, deplecion estrogénica, diabetes, ictus,
delirio, uso de farmacos, obesidad morbida, debilidad de la
musculatura pelviana, multiparidad, impacto fecal, barre-
ras ambientales y actividad fisica de alto impacto. Es impor-
tante el diagndstico precoz de la incontinencia urinaria
puesto que existen tratamientos eficaces en muchos casos vy,
aunque es una enfermedad con un buen pronéstico, tiene
infradiagnostico, ya sea por factores asociados al paciente o
al facultativo, con un mal abordaje de ésta. A pesar de su
impacto, su prevalencia no esta bien establecida y varia en
distintos estudios en el mundo, desde el 3% al 40% en rela-
cion con la edad y el sexo.

En nuestro pais, se han realizado estudios de prevalencia
en grupos concretos de poblacion (estudio EPICC, estudio en
mujeres posmenopausicas, etc.)'3, pero podemos afirmar
que faltan estudios que calculen la prevalencia en la pobla-
cion espafiola global, puesto a que gran parte de los casos
no estan diagnosticados debido a que no se pregunta sobre
ellos o, a la verglienza del paciente para plantearnos este
motivo de consulta.

El objetivo principal de este estudio es estimar la fre-
cuencia de la incontinencia urinaria “oculta”, en un centro
de salud urbano de nuestra region.

Material y métodos

Para ello se disefi6 un estudio descriptivo transversal, reali-
zado entre septiembre de 2012 y enero de 2013. Se selec-
ciond aleatoriamente una muestra de 145 mujeres y 58
hombres que acuden a consulta de su médico de familia por
cualquier motivo. Se excluyeron los que estaban previamen-
te diagnosticados de incontinencia urinaria, asi como los
varones de menos de 55 anos de edad y mujeres de me-
nos de 45 anos. A todos los pacientes seleccionados se les
aplicé el cuestionario ICIQ-SF4, para conocer si presentaban
incontinencia, el tipo y la afectacion de la calidad de vida,
todo ello previo consentimiento informado. La afectacién
de la calidad de vida se estratifico en “escasa”, “media” e
“importante” segln la puntuacion obtenida.

Resultados

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: la inconti-
nencia urinaria se presento en el grupo de los hombres
(n=58) en 9 pacientes (15.51%), manifestandose la inconti-
nencia de esfuerzo en todos ellos. La calidad de vida se vio
afectada de forma “escasa” en 8 de ellos (89%) y “media”
en uno (11%). La edad media de los hombres fue 69.43 +
7.40 anos. En el grupo de las mujeres (n=145) presentaron
incontinencia 87 pacientes (60%), siendo la incontinencia de
esfuerzo en 39 (44.8%), de urgencia en 17 (19.54%) y mixta
en 18 (20.68%) mujeres. La calidad de vida se vio afectada
de forma “escasa” en 48 de ellas (55.17%), “media” en 28
(32,18%) e “importante” en 9 (10.34%). La edad media de
las mujeres fue 66.37 = 11.07 anos.

Discusién

Coincidiendo con la bibliografia analizada'® vemos que es
muy comin que el paciente afectado de incontinencia
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urinaria no le dé la importancia que merece y lo que es mas
grave, tampoco su médico de familia, con lo que no se llega
a un diagnostico y a un tratamiento que suele ser eficaz. La
frecuencia de la incontinencia urinaria obtenida en nuestro
trabajo llega a ser del 60% en las mujeres, superior a la des-
crita en otros trabajos'®, probablemente por realizarse una
busqueda activa de esta patologia sin consultar el paciente
por ello. El tipo predominante fue la de esfuerzo, coinci-
diendo con el reciente trabajo publicado por Orna et al.’,
en el que la incontinencia de esfuerzo fue del 42.7%, segui-
da de la incontinencia de urgencia con el 28.2% y la mixta
con el 24.8%. También destacar de nuestro trabajo que en el
10.34% de las mujeres con incontinencia urinaria que no es-
taba diagnosticada habia una importante afectacion de su
calidad de vida, lo que refuerza aiin mas el temor de nues-
tros pacientes a consultarnos por esta patologia. Esto hace
que sea necesario realizar una blisqueda activa de esta pa-
tologia en nuestros pacientes, sobre todo en las mujeres, ya
que podemos mejorarle significativamente su calidad de
vida y evitarles complicaciones asociadas a la incontinencia
urinaria.
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