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Estimado editor:

Revisamos con gran interés el trabajo denominado “Desafios en la
prevencidn y tratamiento del cidncer de préstata en México: un llamado
alaaccion” publicado por Murillo-Zamora,™ donde el autor sugiere que
no se debe olvidar la importancia de promover habitos y estilo de vida
saludable por medio de politicas publicas y gubernamentales efectivas.

Sin embargo, un aspecto importante a considerar son los alcances
de las propuestas de los programas de actividad fisica, la capacitacion
del personal sanitario y los factores asociados directamente con los pa-
cientes con cancer de prostata; esto con el fin de garantizar el disefio de
estrategias Optimas para una verdadera promocién y adherencia de la
poblacion clinica afectada con esta condicion.

En relacién con lo anterior, Newton. et al.,”> mencionan que desde
hace diez afios se ha documentado sobre los efectos de reducir el riesgo
de muerte en sujetos con cincer de prostata, sin embargo, el ejercicio
fisico atin no se reconoce como medicina terapéutica contra este pa-
decimiento que, cabe resaltar, requiere de un tratamiento prologando
en donde el oncologo puede sugerir y recomendar la implementacion
de ejercicio como mecanismo complementario de tratamiento para la
mejora de la calidad de vida de los pacientes. Por ello es un desafio y
responsabilidad del médico guiar, orientar y apoyar a los pacientes en
la medida que estos se van a adaptando a un nuevo estilo de vida basado

en el ejercicio y la actividad fisica.®®
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Del mismo modo, se vuelve necesaria la in-
corporacion de los profesionales en ciencias del
deporte y el ejercicio, ya que la prescripcién del
trabajo fisico debe considerar aspectos relacio-
nados con los sintomas/efectos del tratamiento.
Por esto, se deben modificar ciertos parimetros
de la carga (volumen, duracién, intensidad,
tipo de ejercicio, entre otras) de acuerdo con el
estado del paciente y su condicion fisica, para
garantizar una adecuada evolucion del proceso.

Por otra parte, es necesario tener presente
que para algunos sujetos existen barreras que
limitan el desarrollo normal del ejercicio fisico
debido a complicaciones en sus estados de salud.
4 Pero sin importar las limitaciones que existan,
los profesionales en el deporte y el ejercicio fi-
sico estdn capacitados para encontrar el espacio,
los movimientos y los ejercicios pertinentes que
los pacientes puedan desarrollar y de esa mane-
ra, obtener los efectos positivos que trae consigo
realizar ejercicio fisico controlado en la salud
fisico, cognitiva y emocional en los pacientes.

Igualmente, la revision realizada por Yan-
nitsos et al.,”® identific6 que existen barreras
para la implementaciéon de un estilo de vida
saludable, en las cuales se encuentra la poca
evidencia cientifica que la soporta, asi como los
efectos secundarios al tratamiento que se le apli-
ca al paciente, la percepcién de los mismos que
la determinan como un cambio innecesario, el
tiempo y la edad de las personas, entre otras. De
igual forma, en la revision mencionan los facto-
res que ayudan al cambio de estilo de vida, entre
los que se destacan la asesoria de profesionales
de salud, el apoyo familiar y la importancia del
diagnostico para que los pacientes acepten el
cambio y la implementacion de un nuevo estilo
de vida como técnica para enfrentar los efectos
secundarios de la patologia, y asi mejorar su
bienestar general.

Por ende, los profesionales de la salud, los
actores politicos y la comunidad en general,
deben mediar notablemente para aumentar la
efectividad de los programas de actividad fisica
en los pacientes con cincer de prostata. Asi
mismo, se requiere continuar las investigacio-
nes en este campo y la valoracion de diferentes
propuestas para tratar de mitigar esta proble-
matica de salud publica.
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